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Madrid, miércoles 19 de abril de 2023

“La exploracion de vida en el cosmos
no tiene que limitarse a encontrar

un planeta similar a la Tierra”

W Ester Lazaro, investigadora del Centro de Astrobiologia

(CSIC-INTA), firma el libro ‘La vida y su busqueda
mas alla de la Tierra’

W El dltimo titulo de la coleccion ¢Qué sabemos de? (CSIC-
Catarata) explicaddnde y cOmo se investiga la existencia
de vida extraterrestre

En su nuevo libro, Ester Lazaro sostiene que para buscar vida en el cosmos deberiamos plantearnos cuales
son las condiciones que esta necesita para surgir y mantenerse, y luego examinar qué escenarios
planetarios las poseen.

En el universo, hay planetas muy distintos a la Tierra: entre los que conocemos, algunos
tienen dos soles, otros, muchas lunas, ninguno parece tener una atmasfera similar a la
terrestre y en varios de ellos el agua liquida solo se encuentra en el subsuelo, bajo
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gruesas capas de hielo. Si en uno de esos lugares hubiera vida, éseria similar o muy
distinta a la que conocemos?, ¢podriamos reconocerla con la tecnologia disponible en
la actualidad?, équé caracteristicas tendria que presentar un objeto extraterrestre para
ser considerado un ser vivo? Ester Lazaro, investigadora del Centro de Astrobiologia
(CSIC-INTA), aborda estas cuestiones en La vida y su busqueda mds alla de la Tierra, el
ultimo libro de la coleccién ¢Qué sabemos de?

Casi todo el mundo ha fantaseado en alguna ocasidn con la existencia de seres en otros
mundos, y la comunidad cientifica no ha sido ajena a esta inquietud. De hecho, la
investigadora defiende que “hay tres buenas razones para creer en extraterrestres: el
universo es enorme, asi que, aunque solo sea por pura estadistica, ¢por qué no pensar
que en alguno de los multiples sistemas planetarios como el solar pueda existir vida?;
ademas, la vida es mas robusta de lo que se pensaba y es capaz de desarrollarse en
condiciones extremas; y, por ultimo, algunos de los ingredientes basicos de la vida son
comunes en el universo”.

Entonces, épor donde empezar esta apasionante a la vez que complicada busqueda?
Nuestra Unica referencia de vida es la terrestre, y es imprescindible partir de esa base,
pero necesitamos una visidén mas holistica. Segun la autora, la exploracién de vida en el
cosmos no tendria que limitarse a encontrar un planeta tremendamente similar a la
Tierra, sino plantearse cuales son las condiciones que necesita la vida para poder surgir
y mantenerse, y luego examinar qué escenarios planetarios las poseen.

En concreto, la investigadora explica que el ‘paquete basico’ para que el fenédmeno de
la vida tenga lugar estd compuesto por cuatro condiciones: contar con unas variables
fisicoquimicas ambientales como temperatura, pH o salinidad dentro de rangos que
permitan la estabilidad y funcionamiento de las moléculas bioldgicas; que haya
presencia de un solvente -como el agua- que facilite las reacciones quimicas propias de
la vida; la existencia de una fuente de energia externa para la realizacion del
metabolismo; y tener disponibilidad de elementos quimicos que permitan la
construccion de las moléculas bioldgicas.

Extremofilos: los mejores candidatos a habitar otros mundos

Por su simplicidad, los microorganismos son los primeros seres vivos que aparecieron
en la Tierra, y, por su gran capacidad de adaptacion, suman mas probabilidades de ser
encontrados en otros lugares del universo. Dentro del mundo microscépico, los
extremdfilos, organismos que viven en condiciones fisicoquimicas proximas a los
limites compatibles con los procesos bioldgicos, se presentan como favoritos en esta
busqueda de la vida en el cosmos.
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Estos seres vivos son capaces de soportar temperaturas elevadisimas, como las que hay
cerca de las chimeneas volcanicas submarinas, o gélidas, como las de la Antartida; otros
mantienen su actividad bioldgica en lugares tan secos y aridos como el desierto de
Atacama, o en aguas tan acidas y ricas en metales pesados como las del rio Tinto, en
Huelva.

Asi, el estudio de los extremodfilos se ha convertido una pieza esencial de la
astrobiologia. “Resulta fascinante su capacidad para vivir en estos ambientes sin alterar
las propiedades basicas de la vida terrestre, por eso entender las soluciones que han
adoptado para desarrollar sus funciones vitales en estas condiciones tan inhdspitas
puede ser de gran ayuda a la hora de imaginar cémo podria ser la vida en otros lugares
del cosmos”, explica Ester Lazaro.

Planetas y lunas habitables

Uno de los conceptos que se manejan en el ambito de la astrobiologia es la zona de
habitabilidad, que se refiere a la regién alrededor de una estrella en la cual los planetas
asociados pueden mantener agua liquida de forma estable sobre su superficie.

A partir de esta premisa, é¢donde y como buscar? La investigadora del Centro de
Astrobiologia apunta que “dentro del sistema solar podemos realizar una inspeccion
mas directa, a través de misiones que orbitan alrededor del cuerpo planetario deseado,
tomando datos de su atmdsfera o realizando fotografias aéreas de su superficie. En
algunos casos sera posible disefar vehiculos que aterricen en el lugar propuesto y se
desplacen por su superficie. Sin embargo, en el caso de los exoplanetas -planetas fuera
de nuestro sistema solar- esas estrategias estan fuera de nuestro alcance y habra que
recurrir al uso de telescopios que, de forma indirecta la mayor parte de las veces, nos
permitan inferir algunas de sus caracteristicas”.

Otra via de exploracidon es estudiar aquellos lugares de la Tierra que pueden ser
considerados analogos a ambientes extraterrestres por sus condiciones fisicoquimicas.
Entre ellos, se encuentran los mencionados rio Tinto o el desierto de Atacama, los lagos
subglaciales antarticos como Vostok o Ellsworth, situados bajo capas de hielo de varios
kilbmetros de espesor, o la laguna de Tirez, en Toledo, cuyas aguas son ricas en sulfatos
magnésicos y sodicos. Todos estos lugares podrian servir para evaluar las opciones de
gue exista vida en los océanos que se encuentran bajo la corteza helada de algunas lunas
del sistema solar.

Sin salir de nuestro sistema solar, el foco esta en Marte. Este vecino, cuarto planeta en
distancia al Sol, ha captado el interés de la comunidad cientifica y lleva décadas siendo
el objetivo de numerosas misiones de exploracion. Su subsuelo es el lugar donde podria
encontrarse vida, y para confirmar esta hipétesis el rover Perseverance -que aterrizé en
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Marte en febrero de 2021 como parte de la misién Mars 2020 de la NASA- esta
recogiendo rocas. “Apenas estd arafiando la superficie del planeta, por lo que las rocas
gue estd almacenando quizd estén demasiado proximas a la superficie para que
conserven vida activa, pero podrian contener biomarcadores que nos mostrarian la
existencia de una vida ya extinguida”, comenta Lazaro. Ahora la mirada esta puesta en
la misién Mars Sample Return, una hazafia que aun no tiene fecha y que, tras un
complicado periplo, pretende recoger las muestras que ha dejado Perseverance y
traerlas de vuelta a la Tierra para ser estudiadas por cientificos y cientificas avidos de
conocimiento.

Si nos fijamos en las lunas del sistema solar, Europa, una de las decenas de lunas que
orbitan alrededor de Jupiter y Encélado, una pequeia luna de Saturno, también se
encuentran en la lista de lugares donde se podrian hallar signos de vida. Encélado posee
un océano subsuperficial del que emanan gigantescos chorros de agua al espacio. La
sonda Cassini de la NASA ha tomado muestras de esta agua y su analisis ha reflejado que
posee la mayoria de los componentes quimicos necesarios para la vida. Por eso “esta
luna se ha convertido en uno de los lugares mas prometedores en nuestra busqueda de
escenarios para la vida fuera de nuestro planeta”, destaca la autora.

La vida y su busqueda mds alld de la Tierra es el nUmero 143 de la coleccidn de
divulgacion ‘¢ Qué sabemos de?’ (CSIC-Catarata). Para solicitar entrevistas con la autora
o mas informacion, contactar con: comunicacion@csic.es (91 568 14 77).

Sobre la autora

Ester Lazaro es doctora en Ciencias Bioldgicas por la Universidad Auténoma de Madrid.
Actualmente es investigadora cientifica en el Centro de Astrobiologia (CSIC-INTA), donde
dirige un grupo experimental que estudia las bases moleculares de la adaptacién
bioldgica. Siempre ha combinado su actividad cientifica con la divulgadora, entre la que
destacan la publicacion de los libros Virus emergentes. La amenaza oculta (Equipo Sirius,
2002) y La vida. Un viaje hacia la complejidad en el universo (Sicomoro, 2019) o su
participacion en el proyecto “Cultura con C de Cosmos”.
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